
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1       6,50 € 
Gemüsefrikadelle mit 

Tomatensoße, 
Kaisergemüse und Reis

Currywurst mit Pommes 
und Salat

Indisches Tomaten-
Gemüse-Curry mit Reis

Spätzle in Käsesoße mit 
Broccoli

warmer milchreis mit 
Sylter rote Grütze

Menü 2       6,90 € 
Putengulasch mit 
Penne und Salat

Pulled Turkey Burger 
mit Salsa und Pommes

Pasta mediteran, 
Knusperhähnchen, 

Zucchini in Tomaten-
Paprika-Soße

Münsteraner Bauern-
Schnitzel mit Pommes 

und Salat 

Seelachs mit Erbsen 
und Kartoffeln

Menü 3       6,50 € 
Salat mit saisonalen 

Zutaten
Salat mit saisonalen 

Zutaten
Salat mit saisonalen 

Zutaten
Salat mit saisonalen 

Zutaten
Salat mit saisonalen 

Zutaten

Aktion

Allergene, Zusatzstoffe und Nährwertangaben haben wir für Sie zur Einsicht vor Ort in einer gesonderten Aufstellung zusammengestellt.

*Kurzfristige Änderungen im Speisplan vorbehalten
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