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Sichtbarkeit am Tag und in der 
Dämmerung 
Gute Sichtbarkeit ist in der Däm-
merung aber auch tagsüber bei 
Nebel, Regen oder Schneefall 
oftmals überlebenswichtig.  
 

Fluoreszierende Bekleidung er-
höht bei Tag die Auffälligkeit 
durch gute Farbkontraste. 
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Sichtbarkeit bei 
Dunkelheit 
Reflektierendes Ma-
terial sollte über den 
ganzen Körper vorne 
und hinten verteilt 
angebracht sein. 
Durch die Hervorhe-
bung der menschli-
chen Konturen er- 
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reicht man eine sehr gute Erkennbarkeit. Denn je 
schneller ein Objekt erkannt wird, desto früher 
setzt die Reaktionszeit ein. 
Auch Kopfbedeckungen mit reflektierendem oder 
leuchtendem Material verbessern die Sichtbarkeit 
der menschlichen Konturen. 
Gehen Sie als Erwachsene mit gutem Beispiel für 
die Kinder voran, denn auch Sie werden bei 
Dämmerung oder Dunkelheit nicht gesehen. 
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Als Fußgänger… 
… sollten Sie Sohlenblitze, lichtreflektierende 
Armbinden, Anhänger oder Jacken aus lichtreflek-
tierendem Material tragen. 
… sollten Sie bei Regen einen Schirm mit lichtre-
flektierendem Material nutzen. 
Für Schulkinder sollte der Schulranzen mit retrore-
flektierenden Materialien versehen sein. 
 

Als Jogger… 
…sollten Sie spezielle lichtreflektierende Arm- und 
Stirnbänder, Gamaschen und Kleidungsstücke 
aus entsprechendem Material nutzen. 
 

Als Radfahrer… 

... müssen Sie dafür Sorge tragen, dass Ihr Fahr-

rad den verkehrsrechtlichen Vorschriften ent-
spricht. 
… müssen Sie dafür sorgen, dass die vorge-
schriebenen lichttechnischen Einrichtungen am 
Rad immer betriebsbereit sind. 
… müssen Sie die lichttechnischen Einrichtungen 
auch einschalten. 
… sollten Sie zusätzlich lichtreflektierende Arm-
binden, Anhänger oder Jacken aus lichtreflektie-
rendem Material tragen. 
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Sicherheit durch Sehen  
und Sichtbarkeit 
 
Präventionstipps für Dämmerung 
und  Dunkelheit 
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