
Beratung für Eltern,  
Jugendliche und Kinder
Qualifiziert, vertraulich, kostenfrei!

So erreichen Sie uns

Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder

Lange Straße 84, 44532 Lünen
Tel. 02306 7004-1110, Fax 02306 7004-11910
eb@caritas-luenen.de

Öffnungszeiten: Mo-Do 8.30-12 Uhr  
und 13.30-17 Uhr, Fr 8.30-12.30 Uhr 

      Uns ist es ein wichtiges Anliegen, 
Ratsuchende zu befähigen, auftretende 
Probleme und kritische Situationen in 
eigener Verantwortung und selbstständig 
anzugehen. Auf diesem Weg der Lösungs-
suche unterstützen und begleiten wir.

Martina Rupprecht
Diplom-Psychologin der Beratungsstelle

Wir beraten Sie gerne und freuen 
uns auf Sie! Termine erhalten Sie 
nach Absprache in unserem  
Sekretariat, auch flexibel über  
die Öffnungszeiten hinaus.

Martina Heuer, Sekretariat

Rufen

Sie uns 

einfach 

an!



Kommen 

Sie einfach 

zu uns!

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
persönliches, kostenfreies Beratungsgespräch!

Wir helfen und beraten … Weitere Angebote:

Die Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und 
Kinder des Caritasverbandes Lünen-Selm-Werne 
unterstützt, berät und begleitet Familien seit 
über 40 Jahren. Wir bieten umfassende und 
kompetente Hilfen zur Bewältigung des  
familiären Alltags an.

Unser multiprofessionelles Team besteht  
aus Fachkräften der Bereiche Psychologie,  
Sozialarbeit, Sozialpädagogik sowie Heil-  
und Rehabilitationspädagogik.
	
Wir unterstützen und beraten Eltern und  	
Familien, damit sie ihren Kindern und ihrem  	
Erziehungsauftrag gerecht werden können. 

Absolute Vertraulichkeit sichern wir Ihnen  	
zu. Ein Erstgespräch findet spätestens 
14 Tage nach Ihrer Anfrage statt. Alle Termine 
sind kostenfrei.

… Eltern und Familien bei

• 	Erziehungsfragen und Konfliktsituationen

• 	Trennung und Scheidung

• 	Besonderen Familienkonstellationen

• 	Schwierigkeiten im Zusammenleben

• 	Verhaltensauffälligkeiten des Kindes

• 	Problemsituationen, z. B. in der Schule

• 	Aggressionen, Einnässen, Straftaten

• 	Mobbing, psychosomatische Beschwerden, 
	 mangelnder Kontakt zu Gleichaltrigen

• 	Einschätzung des Entwicklungsstandes des 
	 Kindes (Begabung, Legasthenie, Dyskalkulie)

… Jugendliche und junge Erwachsene, um

• 	mit Gleichaltrigen besser zurecht zu 
	 kommen und selbstbewusster zu werden,

• 	belastende Erinnerungen aus der Vergangen- 
heit verarbeiten zu können,

• 	Erleben von Missbrauch, Misshandlung oder 
	 Traumata besser bewältigen zu können,

• 	Schule und Ausbildung erfolgreich zu meistern

• Offene Sprechstunden in Lünen, Selm 
	 und Werne

• Gruppenangebote für Eltern und Kinder

• Begleitete Umgänge


