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Kostenloses Fahrradtraining für Seniorinnen und Senioren 
 

Sie fahren  gerne Rad, sind Wiederein-
steiger nach Reha / OP, Umsteiger, fühlen sich 
aber auf dem Drahtesel im Stadtverkehr unsicher? 
Ihre Polizei möchte nicht, dass Sie Opfer eines 
Verkehrsunfalles werden und bietet Ihnen ein 
kostenloses Fahrradtraining für Senioren im auto-
freien Raum in Lünen an. 
 

Sie trainieren auf Ihrem Fahrrad mit  
professioneller Anleitung das Fahrgeschick und Koordinationsvermögen in zahlreichen 
praktischen Fahrübungen, wie beim Auf- und Absteigen, Bremsen und Slalomfahren. 
 

Bei diesem Training können Sie Ihre Kenntnisse über Neuerungen in der 
Straßenverkehrsordnung auffrischen. 
 

Verkehrssicherheitsberater der Polizei bieten Ihnen an,  Ihre Fahrräder auf 
Verkehrssicherheit zu prüfen und geben praktische Tipps zum Tragen von Fahrrad-
helmen und sichtbarer Bekleidung. 
 

  Neben Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit herkömmlichen Fahrrädern 
sind auch Fahrerinnen und Fahrer mit E-Bikes herzlich eingeladen. Das Tragen eines 
Fahrradhelms beim Training ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
 

  Für unsere Planung werden Anmeldungen gerne bei der Polizei Dortmund 
(PHK Reising Tel. 0231 / 132-4120 / PHK Strehl Tel.: 02306 / 370243   / PHK Schlüter 
Tel.: 0231-4127  oder  E-Mail jugendverkehrsschule-luenen@versanet.de entgegen 
genommen. 

 Polizeipräsidium Dortmund 
      Informiert, Rüstig, Mobil, Aktiv 

polizei.nrw.de/dortmund 

   bürgerorientiert - professionell - rechtsstaatlich 


